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青少年系列  ：  孩子急不及待要做成年人                  
– 黎幗華  Elizabeth Lau    
 
近日新聞報導，很多青少年因為吸食電子煙而引起肺病，有些更因此而喪

命。 
 
很多家長會問，為甚麼這些青少年會愛上吸煙？為甚麼他明知吸電子煙會

引起疾病，而他們仍是繼續去吸食？到底電子煙有甚麼吸引他們的地方？ 
  
我從來不吸煙，所以不知道吸煙的滋味，吸後有甚麼感覺，但我知道煙內有尼古丁，會引起吸食者產生

依賴性，以致上癮。為此，很多吸煙人士要戒除吸煙不是件容易的事，他們需要葯物來幫助他們除去身

體上的依賴。 
 
以前吸煙是件普通的事，很多家庭都有人吸煙，在中國，在婚禮中，新郎新娘會手捧香煙來奉客。上個

世紀，不論在中西電影中，我們都看到吸煙的鏡頭，讓人以為吸煙是一種成人的社交行為。目前加州的

法例是要到二十歲才有資格買電子煙，那就是說吸煙是成年人的專利，小孩子是不可以吸煙。很多青少

年都急不及待做成年人，而吸煙就成為成年人的標記。為此，當他們年齡達到二十歲時，就趕快去吸煙，

來表示自己已是成年了。 
 
是不是所有青少年都等待去吸煙呢？那又不是，如果家庭中沒有人吸煙，孩子也不會想著以吸煙來表示

自己的成年人身份，畢竟吸煙是一種社交行為，是從家長，長輩或同儕處學習來的。 
 
除了學效成年人吸煙，另外一種行為就是飲酒。法律規定要年紀二十一歲才可以買酒或進酒吧飲酒。同

一個理由，有些青少年一達到合法年齡，就馬上飲酒，以表示自己已是成年人。 
  
當然如果孩子忙於多方面的活動，或對自己身份的肯定，那麼他們就不一定忙著去脫離青少年的身份，

他們會安然享受做青少，在父母的蔭庇下全神投入自己想做的事，不急於獨立，也不急於做成年人。 
  
成年人有他們的權利，自然就有他們的義務和責任了。身為家長的，我們該如何教導子女做成年人應有

的責任呢？知道青少年總有一天要長成為成年人，我們也該在子女青少年的時候，按步就班訓練他們學

習負上責任。下面是一些例子： 
 
青少年都是學生，學生的責任自然是學習，在學習中就要應付考試。我們就從學習方面首先訓練他們該

負的責任。在這個時期，我們應把學習的責任交由他們獨立去負責，也就是說，他們要在早上自己起床

上課，負責準時交作業，自己上網找資料來做特別項目，溫習來應對考試等等。如果遇上學習上的困難，

自己想辦法去解決，必要時才向父母資詢。自然父母在有需要時會作出隨時的幫助，比如找補習老師，

付補習費等。 
 
另外一個責任就是理財。父母可以在孩子初中時期開始教導他們理財。比如每個星期給他一定數目的零

用錢，教導他如何儲蓄，如何有計劃而又適當地花錢，甚麼地方該花錢，怎樣花錢才是最理智，如何應

付急時花錢等等。對青少年來說，這門課肯定要學，由父母去教導是最佳人選。 
 
又另外要學就是社交上的潛規則，比如交朋友要真誠，要守承諾，對待朋友要有愛心，給人幫忙要有熱

誠等等。在家靠父母，長大以後在社會上就要靠朋友了，將來成敗得失全靠交友的態度，所以做父母的，

一定要負起全責來教導孩子如何交朋友。也教導他們朋友間所負的責任。 
 
能負起以上的責任，孩子就可以做個快樂的成年人了。 
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